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Ngu Binh
yén Vo suw

Cho em bé ngu binh yén vo sy va gidam nguy
co tir vong bat ngo va dot ngot & tré so sinh

rednose.com.au



Sau cach dé cho em
bé ngu binh yén vo
su’ va giam nguy co

dot tir & tré so' sinh:

Cho em bé ngu
¥ nam nglra
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nghiéng

Cho em bé ngt ndm nghiéng hodc nam sap sé
khién cho chau dé bj dot tir tré so sinh



Giltr cho dau & mat
¥ trong trai

NAalalane,

AL
- Em bé nam nglra

« Ban chan sat chan nbi
- T4n chan/mém chac
) chén

{ et

oo

hoac

+ SUrdung tli em bé ngd
an toan c6 cd va lé xo
tay va khong cé mi
trum dau

Che phd dau hodc mat em bé khién chau dé bi
dot tlr tré so sinh



Pirng dé cho em bé
¥ tiép xuc vGi khoi truée
. &sau khi sinh
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HUut thudc trong khi mang thai va xung quanh
em bé sau khi sinh khién cho bé dé bj dot tir tré
sd sinh. Quy vi c6 thé nhd bac si, y ta gitp bd
hat thudc hodc goi cho Quitline 13 78 48.



Ché ngt binh
yén vo su
ngay & dém
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- Chiéc ndi an toan
(phai dat Australian
Standard AS2172 :
hién hanh)

- Ném an toan

chac, sach, phang,
kich thudc vira van
g::& b 3 D vé&i noi
N Vat dung giuwong

ngud an toan
cac bé mat mém

va vat dung giuong
ngl cong kénh
khién cho em bé dé :
bi dét t&r tré so'sinh

Cam bé mat mém
o hoac vat dung giuong
ngu cong kénh
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Cho em bé ngu trong
¥ chiéc n6i an toan
trong phong cha me

Ché ngu an toan nhit cho em bé 1a
trong mét chiéc clii an toan ké bén
giudng clia ngudi cham séc la ngudi 16n
Chd ngl Chd ngi @ khong
an toan




‘' Ché ngti Ché ngl @ khong
©antoan
- Hinh c6 d&u ‘X' 1a chd ngli KHONG an toan




Sau cach dé cho em bé ngl
binh yén v6 su va giam nguy
co dot tlr & tré so sinh:

Cho em bé ngli nam ngtra

Gilr cho dau va mat tréng trai

Pirng dé cho em bé ti€p xdc vai khoéi trudc
va sau khi sinh

Ché ngd binh yén vé sy ngay l1an dém

Cho em bé ngt trong chiéc n6i an toan
trong phong cha me

Cho em bé bl me

Muén biét thém thong tin, quy vi hay tiép
xUc véi nr hd sinh, y ta y té tré em va gia
dinh hodc béac sT; goi cho Red Nose tai tiéu
bang hay lanh dia noi quy vi cu ngu qua so
1300 308 307 | rednose.com.au
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